
【期日】 2009年11月7日(土)～11月29日(日)

【開催地】岐阜県 ホワイトピアたかすスキー場

http://www.whitepia.jp/

【宿泊】リフレッシュルーム

岐阜県郡上市高鷲町鷲見512 TEL 0575-72-6311

http://www.whitepia.jp/facilities/index.html

【参加料】6,000円 宿泊代は3200円～4500円

【参加方法】参加日や宿泊を自由に選択頂けます。

【コーチ】岩谷高峰、レーシングスタッフ

【主な内容】アイスクラッシュ・ゲレンデを使用し、シーズン初
めに大切な基本トレーニングを主に行います。

【期日】 2009年11月21日(土)～12月3日(木)

【開催地】北海道 ぬかびら源泉郷スキー場

(糠平温泉スキー場)

http://www10.ocn.ne.jp/~nukaski/

【宿泊】〒080-1403

北海道河東郡上士幌町字糠平北区48-1
TEL 01564-4-2210 http://www4.ocn.ne.jp/~nukakan/

【参加料】6000円 宿泊代：5600円

【参加方法】参加日や宿泊を自由に選択頂けます。

【コーチ】岩谷高峰

【主な内容】期間前半はフリー滑走の中で基本トレーニング
を行い、コース状況に応じて簡単なゲートトレーニングを開
始。中斜面と緩斜面を利用しながら効率良いトレーニングが
出来ます。勿論、トレーニング後の温泉でもリフレッシュでき
ます。

【期日】 2009年12月19日(土)～1月3日(日)

【開催地】長野県菅平高原パインビークスキー場

http://www.pinebeak.co.jp/

【宿泊】プチホテルゾンタック

〒386-2204 長野県上田市菅平高原1223
TEL：0268-74-1111

http://sonntag.jp/shisetsu.html

【参加料】7000円 宿泊料：8000円（一般）5600円（小学生）

【参加方法】参加日や宿泊を自由に選択頂けます。

β年末のご予約はお早めに!

【コーチ】岩谷高峰、工藤昌巳、他

【主な内容】コース状況に応じて実践ゲートトレーニングを行
いますが、基本班やゲート班など班分けをしながらテーマ別
のトレーニングも実施いたします。

【期日】2010年1月7日(木)～1月11日(日)

【開催地】長野県 アサマ2000スキー場

http://www.asama2000.com/

【宿泊】高峰高原ホテル

〒384-0041 長野県小諸市 高峰高原704

TEL 0267-25-3000 http://www.takamine-kougen.co.jp/

【参加料】9～11日 49800円（レッスン・宿泊・リフト代込）

7、8日9000円（1日レッスン・リフト代込）

【参加方法】9日～11日は連続参加でお願し、7日8日は選択
して頂けます。3連休中はお早めにお申込下さい。
【コーチ】岩谷高峰、レーシングスタッフ

【主な内容】実践トレーニングを積極的に行います。優れた
雪質で豊富な滑走量が期待できます。
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